Seminarprogramm 2023

28. — 30.Juli
Reise zur Anderswelt des
Untersbergs

Leitung: Rainer Limpdck/Michael Gentschy

Wir freuen uns sehr, daB wir Rainer Limpdck, den Autor des Buches
“die Zauberkraft der Berge” fir diesen Workshop gewinnen konnten.
Wer sonst als er, der inzwischen 4 weitere Sachblicher Uber den
Untersberg "Mythos Untersberg", "Hoch und heilig", "der

Untersbergcode" und im Jahr 2019 "Mythos Untersberg - die 12
Mysterien des Wunderberges" sowie die drei Wanderfuhrer "Magisches Berchtesgadener Land" und "Magisches

Salzburger Land (Teil 1 und 2)" verdffentlicht hat, kdnnte uns besser mit dem Geist des Untersbergs bekannt
machen. Am Freitagabend wird er mit dem Vortrag ,Mythos Untersberg“ — Bedeutung des Untersbergs als heiliger
Berg beginnen.

Wéhrend des Seminars werden wir

— Schutzkreise ziehen

— jodeln: den Alpererjodler zur Anrufung der Vier Winde,
Der Krafttiere und der Ortsgeister erlernen

— beten: der Untersbergbethruf (das Ur-Gebet)

— die mythologischen Wesen des Berges
Und ihre Bedeutung kennen lernen

— uns auf eine Trancereise zum Klang von Rainers
Schamanentrommel begeben
Das Untersbergmantra singen.

Ablauf:
- Freitag: Ankunft 18 Uhr, Abendessen und Vortrag Uber den
MVTH , S Untersberg von Rainer Limpéck
A ', \ = - Samstag:
UNTERSER@ 10 — 12 Uhr: Rainer Limpdck — Einflhrung in die Mythologie, die

Rl scericn des Wunderberees g Schamanische Reise, den Alperer-Jodler und den Untersbergbethruf
B 14 — 18 Uhr: Rainer Limpdck — Fahrt zu einer H6hle am Untersberg
' - Kontaktaufnahme mit dem Untersberggeist (schamanische Reise)
Abends Powerpointprésentation tber Kraftplatze in der Region
-Sonntag: Je nach Wetterlage und Teilnehmerinteresse bzw. -kondition
Auswahl eines oder mehrere Kraftplatze und Wanderung mit Ritualen
und Brotzeit.
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Seminargebuhr 250 Euro

Ubernachtung im DZ incl. Frihstlick 55 Euro pro Nacht/Person, (EZ
) 75€)

RAINER LIMPOCK 2 Mahlzeiten bzw. Brotzeit 25 Euro pro Tag
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Anmeldung bei Mountainfloat, Nonn 99, 83435 Bad Reichenhall,
Tel. 0151 18 20 72 70 oder email: info@mountainfloat.de





