
                                                                                                      

22.November -24.November 2019 
Tiefe Atemmeditation  
Entdecke den Mystiker/die Mystikerin in Dir. 
Leitung: Hubert Hagl, Michael Thewes 
 
Wir erleben eine außergewöhnliche Meditationspraxis, eine von Hubert Hagl sanft weiter-
entwickelte Technik der sogenannten Hyperventilation. Das intensive Atmen ist und war 
Bestandteil der heilenden Rituale vormoderner Schamanen und der Mystiker. 
Ein bisher oft nur kognitives Wissen darüber, dass wir letztlich ein Teil des Alleinen  (religiös 
Gott genannt) sind, kann zur lebendigen Erfahrung werden. Jeder ist ein einzigartiger Teil des 
EINEN Bewusstseins, vom einen Geist. 
Das Gefühl des Getrenntseins von dieser Alleinheit ist Leid und Trennungsschmerz. In der 
erlebten Alleinheitserfahrung kann sich die Abspaltung auflösen, Leid integrieren, und ein 
beglückender Heilungsprozess kann beginnen. 
 
Bringe Isomatte mit und bequeme Kleidung, ebenso Schreibzeug. 
 
Übernachtung im DZ incl. Frühstück 45,-€ pro Nacht/Person, Einzelzimmer 57,-€ 
2 Mahlzeiten incl. Getränke und Kaffeepause 27,-€ pro Tag. 
Seminarkosten: 180,-€ 
 
Ablauf 
Freitag:   Anreise bis 17.45 Uhr 
                Abendessen 18.00 Uhr 
                Einführung in die Atemtechnik 19.30 – 21.00 Uhr 
Samstag: Meditation  07.30 – 08.00 Uhr 
                Frühstück   08.15 – 09.00 Uhr  
                1. Atemmeditation  09.15 – 12.15 Uhr 
                Mittagessen 12.30 Uhr 
                Reflexion u. Einordnung 15.00 – 16.00 Uhr 
                Kaffeepause 16.00 Uhr 
                Reflexion u. Einordnung 16.30 – 18.00 Uhr 
                Abendessen 18.30 Uhr  
                Möglichkeit für Saunen, Floaten, Gespräch 
Sonntag: Meditation 07.30 – 08.00  Uhr 
               Frühstück 08.15 – 09.00 Uhr 
                2. Atemmeditation 09.15 – 12.15 Uhr 
               Mittagessen 12.30 Uhr 
               Reflexion u. Einordnung 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Hubert Hagl: Geb. 1947, Architekt und Bauingenieur. 1985 entdeckte ich die Transpersonale 
Psychologie, nahm an mehreren Therapiegruppen teil und machte diverse Aus- und Weiter-
bildungen in diesem Bereich. In einer Kombination aus Tiefenentspannung und sanfter 
Hyperventilationsatmung leite ich seit 10 Jahren Menschen an, den Mystiker/die Mystikerin 
in sich zu entdecken. 
Michael Thewes: Geb. 1956, Dipl. Theologe. Seit 25 Jahren Arbeit in eigener Praxis als 
Kind-. und Jugendlichenpsychotherapeut. Atemmeditationserfahrung seit 15 Jahren.  


