1. —22. Septmber |
Obertongesang fiir Anfanger

Die Grundlagen fiir jeden, der mit dem ,,Wohilgesang“ beginnt.
Leitung: Paul Freh, www.paulfreh.com

Oberténe charakterisieren alle natirlichen Klange. Die menschliche Stimme, Musikinstrumente, Hundegebell... Je
achtsamer wir den Oberténen begegnen, desto mehr sind wir in der Lage uns selbst einzuSTIMMen und einzu-
SCHWINGEN. Obertongesang ist ein Weg zu dir selbst.

In diesem Seminar bringe ich dir die Grundlagen des Obertongesanges bei. Jeder, der mit seiner Stimme sprechen
kann, lernt den Einstieg in den Obertongesang. Es sind weder gesangliche Vorkenntnisse noch Notenlesen wichtig.
Vom Lauschen zum Klingen und Singen: Du lernst deine Stimme und die Stimmen anderer mit offenen Ohren zu héren
—und zu spuren. Zusatzlich lernst du Uber Klang & Stille und deren Wirkung auf den Menschen, die GesetzmaBig-
keiten von Schwingungen (Téne, Licht...) und den einfihlsamen Umgang mit der Stimme.

Komm bequem angezogen und bring Sitzkissen, Yoga- oder Isomatte mit, ebenso Schreibzeug.

Samstag (21.9.) von 9.30 — 12.30 Uhr und 14.30 — 17.30 Uhr Sonntag (22.9.) von 9.30 —12.30 Uhr und 14.30 — 17.00 Uhr
Seminarkosten: 250 Euro, ermaBigt: 180 Euro

Ubernachtung im DZ incl. Friihstiick 45 Euro pro Nacht/Person, Einzelzimmerzuschlag 12 Euro

2 Mahlzeiten incl. Getranke und Kaffeepause 27 Euro pro Tag

Ergénzend biete ich noch zwei wunderschéne Abende an, die aber nicht Teil des Seminares sind.

Sonne & Mond Konzert mit vieeeel Obertongesang, 20.9. 20.00 Uhr, (15 Euro) Jeder ist willkommen! Geplant am
Lagerfeuer, bei Sauwetter im Seminarraum Sonne und Mond singen und klingen! Die magischen Téne des Obertongesangs
verbinden sich mit Klangen von Hang, Didgeridoo, Gitarre, Klarinette, Rahmentrommel und Shrutibox.

Mantras & Chants — Singen mit Paul Freh, 21.9. 20.00 Uhr (jeder gibt was er will)
Jeder ist willkommen! Geplant am Lagerfeuer, bei Sauwetter im Seminarraum Mantras, Hymnen,
Friedenslieder von mir und aus verschiedenen Kulturen. Ich leite mit Gitarre und Shrutibox das Singen

an. Lebensfreude auftanken, Perfektion zu Hause lassen.

Paul Freh: Ich lebe als Musiker und Sanger in Salzburg. Musikinstrumente deren Téne mit dem
Hauch des Atems entstehen und vergehen sind mein Zuhause: Viele Arten von Fléten, Klarinette,
Saxophon, Didgeridoo... und die Stimme. Mein Lebensweg hat mich gelehrt, beim Singen "weni-
ger zu tun" und dennoch im Klang reicher zu werden. Diese Qualitat leitet mich bei Konzerten,
Klangreisen, musikalischen Néchten und Seminaren. Das Berihren von Menschen mit Musik
und Stille ist der Fokus meiner Arbeit. www.paulfreh.com

Anmeldung Ubernachtung/Mahlzeiten bei Mountainfloat, Nonn 99, 83435 Bad Reichenhall,
Tel. 0151 18 20 72 70 oder email: info@mountainfloat.de
Anmeldung Kurs bei Paul Freh: info@paulfreh.com, +43 650 623 7866




