Seminarprogramm 2018

11.-20. Mérz
Yoga in den Oasen

Marokkos und in der Sahara

Leitung: Michael Gentschy

11.3. Anreise

12.3. Marrakesch

13.3. Fahrt Uber den hohen Atlas in die Oase Timidarte

14.3. Weiterfahrt Gber Tamegroute in die Wiste nach Mhamid,
Ritt mit Kamelen zum ersten Wistencamp unter Palmen

15.8. kleiner FuBmarsch und dann Weiterfahrt mit dem
Allradfahrzeug ins Basiscamp bei den Dinen von Chigaga.
16-19.3. Yoga in der Wuste

19.3. Ruckfahrt nach Marrakesch

20.3. Ruckflug nach Deutschland

Téglich 4-5 Std. Yoga und Meditation in
Theorie und Praxis (auBer an Reisetagen)
basierend auf dem Yogasutra nach Patanjali
Komplette Reiseleitung, Transfers,
Vollverpflegung (auBer in Marrakesch) und
Fihrungen, Yogamatten gestellt.

Preis pro Person im Doppelzimmer/Doppelcamp mit Badezimmer und WC: 880 €
Einzelzimmerzuschlag 200 €

(Flige ab Wien oder Mlnchen ab ca. 200 €, ab Bergamo sogar ab 60 €)

Anmeldung bei Mountainfloat, Nonn 99, 83435 Bad Reichenhall,
Tel. 0151 18 20 72 70 oder email: info@mountainfloat.de



